MoRe-Pferdetherapie

1) Anamnese und Begutachtung

e Zur Vorbereitung auf unseren ersten Termin erhalten
Sie vorab einen digitalen Fragebogen tber Haltung,
Fltterung, Vorerkrankungen und Auffalligkeiten lhres
Pferdes

« Am Termin selbst begutachte ich Ihr Pferd ausfihrlich
in Bezug auf sein Gebaude, Fehlstellungen,
Asymmetrien und sonstigen anatomischen
Besonderheiten

* Ich analysiere die Bewegung mit einer Ganganalyse an
der Hand und an der Longe und priife auch das
Equipment

 Hier achte ich besonders auf die Passform des Sattels,

da dieser haufig fir Bewegungseinschrankungen

m(ﬂ@q@&% verantwortlich ist (siehe auch More-Sattel).

MoRe-Pferdetherapie praktiziert in Osterreich im Einklang mit den gesetzlichen Bestimmungen. Behandlungen werden nur am gesunden Pferd zur Steigerung des Wohlbefindens und
zur Erhaltung und Wiederherstellung der Leistungsfahigkeit vorgenommen. Die Ausliibung meiner Arbeit erfolgt mit Ausnahme der den Tierdrzten vorbehaltenen diagnostischen und
therapeutischen Tatigkeiten oder unter deren Anleitung und Anwesenheit. Bei Fragen sprechen Sie mich gerne an.
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2) Funktionsprufungen und Bewegungstests
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- * Im nachsten Schritt taste ich Ihr Pferd behutsam ab und
prufe das Gewebe auf UnregelmalRigkeiten.
Verspannungen und Dysbalancen der Muskulatur und

) Blockaden spure ich mit spezifischen Tests auf

* Dabeiist es mir wichtig, nicht nur das bestehende

Problem, sondern das Pferd als Ganzes zu betrachten.
Denn manchmal ist das augenscheinliche Problem nur
ein Symptom einer tiefer begriindeten Ursache

* Durch diesen ganzheitlichen Ansatz kann ich die

Ursachen des Problems aufdecken und den Weg frei
machen fur einen langanhaltenden Therapieerfolg
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3) MaRnahmen und Hilfestellungen

 Alle anschlieBenden MalRhahmen zielen darauf ab, dem
Pferdekorper zu helfen, sich selbst zu heilen. Sie setzen
sich individuell zusammen aus unterschiedlichen
Massagetechniken, Mobilisationen und sanften
manuellen und energetischen Techniken der
Osteopathie

* Hierbei nimmt die Craniosacral- und Faszientherapie
eine wichtige Rolle ein

 Gerne setze ich auch das Pferdetape mit elastischen
Kinesiotapes nach einer Behandlung ein, um den
Therapieeffekt langer nachwirken zu lassen

* Selbstverstandlich erklare ich Ihnen wahrend der
Behandlung mein Vorgehen und zeige Ihnen praktische

mor@h Ubungen, mit denen Sie Ihrem Pferd zu neuer

oferdetherapie Bewegungsfreude verhelfen kdnnen
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4) Bewegungstraining und Nachtermin

_ _ e Zum Abschluss meines Besuchs ziehe ich ein Fazit zum
Ist-Zustand und gebe Empfehlungen fir das weitere
Vorgehen. Hierflr erhalten Sie eine schriftliche
Zusammenfassung der praktischen Ubungen und
Empfehlungen fur weiterfiihrendes Bewegungstraining

* Jede meiner MalBnahme setzt einen Impuls fir den
Pferdekorper zur Selbstheilung. Deswegen ist es sehr
wichtig, dass nach dem Ersttermin eine Nachkontrolle
nach etwa 4 Wochen erfolgt, um sicherzustellen, dass
sich ein Therapieerfolg eingestellt hat

* Sie als Pferdebesitzer kbnnen und sollten dies aktiv
unterstitzen, denn erst lhre engagierte Mitarbeit ist
schlieBlich der Schliissel zum nachhaltigen

mo f@ Therapieerfolg!
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